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SQUE ES EL COLERA?

Es una infeccion intestinal aguda
producida por una bacteria denominada
Vibrio Cholerae.
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{CUALES SON

sUs siNToMAs? -  ¢COMO SE PREVIENE? -

Separe los alimentos

-
At i
Diarrea acuosa de inicio subito y seve--"“. . : P W | avarse las manos an- * Use equipos y utensilios diferentes, como
raobgcsacr:la?jzpecto de agua de arroz y olor ! {f = . tes de preparar los ali- cuchillos o tablas para cortar.
z . — o mentos, antes de comer * Conserve los alimentos en recipientes separa-
* Nauseas y vémitos abundantes. [\? S i S el P P
* Sin fiebre. - oy :

para evitar el contacto entre crudos y cocidos.

* Rapida deshidratacion. = | Ui gER e RGe

* Los primeros sinto-
mas aparecen
entre las 24 y 48 ho-

*  Consumir alimentos
bien cocidos.
* Cocine muy bien las car-

ras, tras haber
ingerido agua o ali-
mentos
contaminados

* El 5% de los casos

nes, pollo, huevos y pes-
cado.

* Hierva los alimentos
COMO sopas y guisos

* Recaliente completamen-

presenta te la comida cocinada.
cuadros graves, que
de no recibir
tratamiento oportuno
y adecuado,

pueden ser fatales
en cuestion de
horas.

Mantenga los alimentos

_ a temperaturas seguras
Mantenga la limpieza

— *No deje alimen-
tos cocidos a
temperatura am-
biente por mas
de 2 horas.

* Refrigere lo
mas pronto posi-
ble los alimentos
cocinados y los
perecederos.

S COMO SE TRANSMITE?

* Por ingestiéon de agua o alimentos contaminados
con la bacteria.

* Consumo de pescado o mariscos crudos o mal
cocidos, contaminados con Vibrio Cholerae.

* Lave y desinfecte todas las
superficies y equipos usados
en la preparacion de Alimen-
tos. —
* Proteja los alimentos y el

area de la cocina de cual-

quier tipo de animal.
* Guarde los alimen-
tos en recipientes
cerrados.
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